Vi gor val hela tiden, bdde medvetna och omedvetna. Vissa val vi gor angrar vi att vi gjorde ndstan med en
géng de skedde, for att vi inte vagade vélja det andra valet i rddsla for vad konsekvensen skulle kunna bli.
Alla méter vi pa problem och hinder, men utan hinder kan vi aldrig utvecklas som person. Sa fér att kunna
utvecklas som person géller det att vi vagar utmana oss och ta oss dver hindret istéllet for att hindras av
det.

Idag ska du, precis som rubriken lyder, utmana dig i din vardag for att starka ditt sinne genom att géra
nagot som du inte brukar gora. Det kan vara allt ifrén att ringa det dar jobbiga samtalet, ga en promenad i
morker eller vaga sdga nej till ett dtagande. Det enda kravet ar att det ska vara ndgot som tar emot att
gbra. Ha hela tiden med dig tanken; Vad &r det vérsta som kan hdnda? Férmodligen kommer du fram till
att det inte ar sa farligt trots allt.

Sa kom igen nu - mét din rddsla, utmana den och besegra den!



